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Propriocettiva…PropriocettivaPropriocettiva……
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The The FabFab FourFour
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NeuromuscularNeuromuscular ResearchResearch
LaboratoryLaboratory
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PropriocettivaPropriocettiva
EE’’ un un ““segnalesegnale”” che parte dalla periferiache parte dalla periferia
da speciali da speciali sensorisensori ((meccanorecettorimeccanorecettori)  )  

che giunge al SNC che giunge al SNC 
e che contribuisce alla stabilite che contribuisce alla stabilitàà articolarearticolare
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PropriocettivaPropriocettiva

Come si manifesta

1) Senso di posizione 
2) Senso del movimento 

(Kinestesia)
3) Senso di forza

Come si manifestaCome si manifesta

1)1) Senso di posizione Senso di posizione 
2)2) Senso del movimento Senso del movimento 

((KinestesiaKinestesia))
3)3) Senso di forzaSenso di forza
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Propriocettiva
che strade segue ?
PropriocettivaPropriocettiva
che strade segue ?che strade segue ?

ü Circuito Spinale

ü Circuito Corticale

üü Circuito SpinaleCircuito Spinale

üü Circuito CorticaleCircuito Corticale
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Livelli di Controllo  MotoreLivelli di Controllo  Motore

Le Le afferenzeafferenze contribuiscono alla funzione del contribuiscono alla funzione del 
SNC a tre livelliSNC a tre livelli

1)1) Riflesso SpinaleRiflesso Spinale
2)2) Corteccia cerebraleCorteccia cerebrale
3)3) (Tronco Cerebrale)(Tronco Cerebrale)
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Reflex Reflex PathwayPathway
Circuito Riflesso SpinaleCircuito Riflesso Spinale

forniscefornisce

nn Stabilizzazione Stabilizzazione 
muscolare dinamicamuscolare dinamica

nn Attivazione Attivazione 
muscolare muscolare 
sincronizzata sincronizzata 
coco--contrazionecontrazione
agonisti/antagonistiagonisti/antagonisti
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CorticalCortical PathwayPathway
Corteccia CerebraleCorteccia Cerebrale

forniscefornisce

nn SensoSenso di posizione di posizione 
articolarearticolare

nn PercezionePercezione del del 
movimento articolare    movimento articolare    
((KinestesiaKinestesia))
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Trauma !Trauma !
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Cosa succede dopo un TraumaCosa succede dopo un Trauma
AlterazioneAlterazione

nn Stabilizzatori statici Stabilizzatori statici 
(Capsula, legamenti..)(Capsula, legamenti..)

nn Stabilizzatori dinamici Stabilizzatori dinamici 
(Muscoli)(Muscoli)



13

TraumaTrauma
Lesione  StabilizzatoriLesione  Stabilizzatori

alterazione dei alterazione dei MeccanorecettoriMeccanorecettori
(tendini, capsula, muscoli...)(tendini, capsula, muscoli...)
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quindiquindi

Si altera il Sistema Si altera il Sistema SensomotorioSensomotorio che che 
contribuisce alla contribuisce alla StabilitStabilitàà FunzionaleFunzionale

della spalladella spalla
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TraumaTrauma

La La stabilitstabilitàà meccanicameccanica
èè aiutata da continui messaggi neurali che aiutata da continui messaggi neurali che 

giungono al SNC e che contribuiscono giungono al SNC e che contribuiscono 
alla alla StabilitStabilitàà FunzionaleFunzionale
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TraumaTrauma

La La instabilitinstabilitàà meccanicameccanica da sola non da sola non 
determina instabilitdetermina instabilitàà funzionalefunzionale



17

TraumaTrauma

Concetto diConcetto di
InstabilitInstabilitàà Funzionale Funzionale 
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InstabilitInstabilitàà FunzionaleFunzionale

èè il risultato della instabilitil risultato della instabilitàà meccanica meccanica 
(Lesione capsula, cercine ecc.)(Lesione capsula, cercine ecc.)

++
la la dede--afferentazioneafferentazione dei dei 

MeccanorecettoriMeccanorecettori
(responsabili della (responsabili della propriocettivitpropriocettivitàà))
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TraumaTrauma

La conseguenza    La conseguenza    
delladella

dede--afferentazioneafferentazione
èè una riduzione del una riduzione del 
segnale afferentesegnale afferente

ciocioèè deficit deficit 
propriocettivopropriocettivo
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Trauma: che fare?Trauma: che fare?
La La instabiltinstabiltàà
meccanicameccanica deve deve 
essere trattata essere trattata 
chirurgicamentechirurgicamente

Il recupero della Il recupero della 
propriocettivitpropriocettivitàà èè
compito della compito della 
riabilitazioneriabilitazione

MAMA
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Quindi la RiabilitazioneQuindi la Riabilitazione
devedeve

1)1) Ridurre Dolore e InfiammazioneRidurre Dolore e Infiammazione
2)2) Recuperare la flessibilitRecuperare la flessibilitàà
3)3) Recuperare la forzaRecuperare la forza

MAMA
non basta !non basta !
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RiabilitazioneRiabilitazione

deve anchedeve anche

nn Riattivare la Catena CineticaRiattivare la Catena Cinetica
e e ……

nn Recuperare il Sistema Recuperare il Sistema SensomotorioSensomotorio !!
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Catena CineticaCatena Cinetica
Concetto di FacilitazioneConcetto di Facilitazione

La spalla come 
anello della catena.

Concetto di 
Facilitazione    
(Irradiazione)

Mc Mullen -T.Uhl, JAT 2000

La spalla come La spalla come 
anello della catena.anello della catena.

Concetto di Concetto di 
Facilitazione    Facilitazione    
(Irradiazione)(Irradiazione)

McMc MullenMullen --T.UhlT.Uhl, JAT 2000, JAT 2000
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RiabilitazioneRiabilitazione

LL’’obbiettivo obbiettivo èè di di riri--stimolarestimolare recettori recettori 
muscolari e articolari per attivare i muscolari e articolari per attivare i 

rispettivi livelli del SNCrispettivi livelli del SNC

(attraverso i quali si controlla la stabilit(attraverso i quali si controlla la stabilitàà
articolare)articolare)
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Riattivare il Sistema Riattivare il Sistema 
SensomotorioSensomotorio??

EE’’ Possibile ?Possibile ?
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La Chirurgia ci aiutaLa Chirurgia ci aiuta
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Vantaggi della ChirurgiaVantaggi della Chirurgia

Stabilizzazione Stabilizzazione 
Ristabilendo la tensioneRistabilendo la tensione
capsularecapsulare si riattivano isi riattivano i
meccanorecettorimeccanorecettori

AcromioplasticaAcromioplastica -- ProtesiProtesi
La diminuzione del doloreLa diminuzione del dolore
migliora la attivazione dellamigliora la attivazione della
propriocettivitpropriocettivitàà

LephartLephart 1994, 1994, ZuckermanZuckerman 2003, 2003, CuomoCuomo 20062006
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Riattivare Riattivare propriocettivitpropriocettivitàà ??

Si Si èè visto che gli esercizi possono visto che gli esercizi possono 
riattivare riattivare 

il il meccanismo meccanismo sensomotoriosensomotorio
(la (la propriocettivapropriocettiva) della spalla) della spalla

SwanikSwanik JSES, 2002JSES, 2002
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RiabilitazioneRiabilitazione
Si devono usare esercizi che Si devono usare esercizi che 

riri--stimolanostimolano i vari livellii vari livelli dove agiscono i dove agiscono i 
meccanismi meccanismi neuromuscolarineuromuscolari
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Quali esercizi per quale livelloQuali esercizi per quale livello

CorticaleCorticaleSpinaleSpinale
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Livello spinaleLivello spinale
(Riflesso spinale)(Riflesso spinale)

Ricordate ?Ricordate ?

Stabilizzazione Stabilizzazione 
muscolare dinamicamuscolare dinamica

Attivazione Attivazione 
coco--contrazionecontrazione
(agonisti/antagonisti)(agonisti/antagonisti)
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Livello SpinaleLivello Spinale

Esercizi di Esercizi di 
PerturbazionePerturbazione--Stabilizzazione ritmicaStabilizzazione ritmica

Catena cinetica apertaCatena cinetica aperta

Catena cinetica chiusaCatena cinetica chiusa
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Livello SpinaleLivello Spinale
Stimolano la Stimolano la coco--contrazionecontrazione e la coordinazione e la coordinazione 

neuromuscolareneuromuscolare deidei
mm.mm. rotatori e scapolarirotatori e scapolari

Stimolano Stimolano meccanorecettorimeccanorecettori
sia sia articolariarticolari che che muscolarimuscolari
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Livello SpinaleLivello Spinale
Forza assialeForza assiale

stimolazione dei stimolazione dei meccanorecettorimeccanorecettori articolariarticolari
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Livello SpinaleLivello Spinale
Esercizi di stabilizzazione riflessaEsercizi di stabilizzazione riflessa

Migliorano la stabilitMigliorano la stabilitàà articolare dinamicaarticolare dinamica
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Livello CognitivoLivello Cognitivo
(Corteccia Cerebrale)(Corteccia Cerebrale)

Esercizi di Esercizi di cognizionecognizione
della posizione della posizione 
articolarearticolare

Programmi diProgrammi di
stimoli motori perstimoli motori per
movimenti volontarimovimenti volontari
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Livello CognitivoLivello Cognitivo
finalitfinalitàà delldell’’esercizioesercizio

Movimenti che vengono ripetuti Movimenti che vengono ripetuti 

stimolano la conversione da programma stimolano la conversione da programma 
motore conscio motore conscio a inconscioa inconscio
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Livello CognitivoLivello Cognitivo
tipologia di eserciziotipologia di esercizio

PassiviPassivi : : 
stimolano recettori stimolano recettori 
articolariarticolari

AttiviAttivi : : 
stimolano recettori stimolano recettori 
articolari e muscolariarticolari e muscolari
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PNFPNF
ProprioceptiveProprioceptive NeuromuscularNeuromuscular FacilitationFacilitation

AzioneAzione
Stimolo dei recettori di allungamento Stimolo dei recettori di allungamento 
localizzati nelle unitlocalizzati nelle unitàà muscolo/muscolo/tendineetendinee
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Schemi diagonali e spirali che richiedono Schemi diagonali e spirali che richiedono 
coordinazione coordinazione neuromuscolareneuromuscolare e forzae forza

PNFPNF
ProprioceptiveProprioceptive NeuromuscularNeuromuscular FacilitationFacilitation
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PNFPNF
permettono una permettono una 

inibizione nervosa inibizione nervosa 
riflessa quando il riflessa quando il 

muscolo muscolo èè allungato allungato 

annullando la normale annullando la normale 
contrazione riflessacontrazione riflessa
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PNFPNF
Tale riflesso di Tale riflesso di 
““allentamentoallentamento””

permette al muscolo permette al muscolo 
di allungarsi prima di allungarsi prima 
che siano superati i che siano superati i 
limiti di limiti di estensibilitestensibilitàà

e quindi evita di e quindi evita di 
lesionare il muscololesionare il muscolo
(Riflesso (Riflesso miotaticomiotatico))
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Esercizi Esercizi PliometriciPliometrici

Allenano i meccanismi Allenano i meccanismi 
PropriocettiviPropriocettivi / / NeuromuscolariNeuromuscolari

SwanikSwanik KA.JSESKA.JSES,2002,2002
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Esercizi Esercizi PliometriciPliometrici

MovimentiMovimenti
potenti, veloci potenti, veloci 

carico eccentrico carico eccentrico 

seguito da una seguito da una 
contrazione contrazione 
concentricaconcentrica

(riflesso (riflesso miotaticomiotatico))
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Esercizi Esercizi PliometriciPliometrici
Movimento di lancioMovimento di lancio
Movimento del troncoMovimento del tronco
Esercizi ball/Esercizi ball/wallwall
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Riabilitazione quindiRiabilitazione quindi
Deve migliorare Deve migliorare 

1)1) DoloreDolore
2)2) FlessibilitFlessibilitàà
3)3) ForzaForza
4)4) Catena Cinetica Catena Cinetica 

Recuperare il sistema Recuperare il sistema sensomotoriosensomotorio

e e soprattuttosoprattutto……



47

Criteri

Ø Allenare il Movimento non il muscolo
Ø Allenare il “Core” prima degli arti

CriteriCriteri

ØØ Allenare il Allenare il MovimentoMovimento non il muscolonon il muscolo
ØØ Allenare il Allenare il ““CoreCore”” prima degli artiprima degli arti

RiabilitazioneRiabilitazione
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Controllo Controllo NeuromuscolareNeuromuscolare
Vs.Vs. DoloreDolore

Il miglioramento del controllo Il miglioramento del controllo 
muscolaremuscolare

migliora il doloremigliora il dolore

GinnGinn--CohenCohen, JRM,2005, JRM,2005
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Controllo Controllo NeuromuscolareNeuromuscolare vs. vs. 
DoloreDolore

ØØ Infiltrazione Infiltrazione 
ØØ Terapia strumentaleTerapia strumentale

üü Minor costoMinor costo
üü Minor rischiMinor rischi

Uguale tempo di miglioramento di:Uguale tempo di miglioramento di:
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Ma sopratuttoMa sopratutto

nn Maggior probabilitMaggior probabilitàà che che 
non si ripresenti la non si ripresenti la 
patologiapatologia

nn Recuperando la Recuperando la 
propriocettivapropriocettiva si si 
riri--allenaallena ll’’articolazione articolazione 
e le l’’equilibrio equilibrio 
biomeccanicobiomeccanico
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ConclusioneConclusione

üü InstabilitInstabilitàà meccanicameccanica
üü Deficit Deficit NeuromuscolareNeuromuscolare
üü Deficit Deficit PropriocettivoPropriocettivo

Obiettivi RiabilitazioneObiettivi Riabilitazione
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GRAZIEGRAZIE


